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Openingstijden

Volgt foto praktijk

Het Fysiotherapiecentrum Lage Land
Duikerstraat 9 

3067 CG Rotterdam 
T 010 420 51 47 

E info@fysiolageland.nl

www.fysiolageland.nl

Specialisaties
•	 Fysiotherapie 

•	 Manueel therapie 

•	 Sportfysiotherapie  

•	 Medical Taping 

•	 Artrose 

•	 Longklachten (bv. COPD, Astma) 

•	 Hartklachten 

•	 Kaakklachten 

•	 Etalagebenen en vaatklachten 

•	 Niet aangeboren hersenletsel (bv. CVA, MS) 

•	 Aangeboren hersenletsel

Fysiotherapie
Sportfysiotherapie
Manueel therapie

Kijk voor actuele openingstijden 
op onze website.
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Sportfysiotherapie
Wilt u meer sporten? Bent u fanatiek? Of ervaart u juist 

problemen tijdens het sporten? Wij doen ons uiterste 

best om iedereen met plezier te laten sporten!

 Om deze redenen kunt u bij de 
         sportfysiotherapeut terecht: 

•	 Onder begeleiding verantwoord trainen gericht op 

uw eigen persoonlijke doelen. 

•	 Om na langdurige klachten of blessures terug te 

keren naar uw sport. 

•	 Ondersteuning tijdens uw hersteltrajecten of na  

een operatie. 

•	 Voor pijnklachten zoals pees-, spier- of  

gewrichtsklachten. 

•	 Ondersteuning bij opbouw van uw trainingen.

Artrose
Heeft u pijn in uw heup of knie? Ervaart u in de  

ochtend of bij het starten van bewegen een stijf en  

pijnlijk gevoel? Misschien heeft u artrose. Wij helpen 

u uw klachten te verminderen en er beter mee om te 

gaan!

 Wat wij bieden bij artrose: 

•	 Pijndempende mobilisatie. 

•	 Advies en voorlichting. 

•	 Programma persoonlijk op u afgesteld. 

•	 10 weken lang, 2x per week trainen  
in de zaal.  

•	 Begin - en eindtesten om resultaat in kaart  
te brengen. 

•	 Bij een verwijzing van de (huis)arts is het  

artrosetraject volledig vergoed vanuit de basis-

verzekering, wel aanspraak op eigen risico.

Vergoeding en verwijzing
Behandelingen worden vergoed voor personen tot 18 jaar 

uit de basisverzekering. Voor personen vanaf 18 jaar komt 

fysiotherapie uit de aanvullende verzekering. Het aantal 

behandelingen of maximaal te vergoeden bedrag verschilt 

per verzekeraar. Het is belangrijk dat u dit nakijkt in uw 

polis. Een verwijzing van een (huis)arts is niet noodzakelijk.

Wilt u meer weten? Wilt u 
een afspraak maken of heeft 
u een vraag? Bel of mail ons!
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